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KLINISKI DIAGNOSTISKA LABORATORIJA
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PARAUGU IEGUSANA UN NOGADASANA LABORATORIJA
INFORMACIJA PACIENTIEM

Izmekl&jumu rezultatus ietekm& ne tikai faktiska nosakdma komponenta  klatbitne,
koncentracija vai aktivitate izmekl&jamaja biologiskaja materiala, bet ari pirms analitiskas
fazes faktori, kas saistiti ar izmekl&jama materiala panemsanu, uzglabasanu un transportésanu.
So faktoru ietekme ir apzinata un tade] ir izstradatas standartizétas procediiras ricibai ar
paraugiem, kuras ievérojot faktoru ietekme tiek ierobezota un tie neietekmé izmekleSanas
rezultatu patiesumu. Lidzam riipigi iepazities ar sniegtajiem noradijumiem un tos ievérot.
Neskaidribu gadijuma konsultgjieties ar Laboratorijas darbiniekiem.

Asins paraugus velams nodot izmekléjama materiala panemsanas kabineta no rita Iidz
plkst.10, ievérojot $adus nosacijumus:

Jabut tuksa dusa vismaz 12 stundas, ja ir noziméti:
v’ Trigliceridi, lipoproteidu frakcijas, zema blivuma holesterins
v' ALP, bilirubins
¥" CRP, kopgjais olbaltums, IgA
v" Hb, koagulogijas raditaji
v Glikozes slodzes tests

Pacientam jabiit tuksa dusa vai arl vismaz péc divam stundam péc €dienreizes, ja janodod
asinis glikozes ITmena noteikSanai.

Gadijuma rakstura urina parauga savakSana

Urinu savac tira speciala, vienreiz€jas lietoSanas trauka. Uz trauka jabiit uzrakstam, kura
noradits pacienta vards, uzvards, savaksanas laiks un datums.

Pirms urina savakSanas nepiecieSams ar tideni apmazgat aréjo urinizvadcelu rajonu. Urina
striklas sakuma porciju nolaist tualetg, partraukt urina izdali, un atlikuSo urinu ievadit urina
savakSanas analizei trauka. Izmeklgjumu veikSanai v€lams nodot pirmo rita urina porciju.

Urina npemsana un nosiitiSana narkotisko vielu un alkohola noteikSanai

Urinu savac tira vienreiz&jas lietoSanas urina trauka, kuru talit aizvako, markeé ar pacienta
vardu, uzvardu, urina savakSanas laiku un datumu, un nogada Laboratorija. Urinu savac
medicinas personala klatbiitn€. Pacients rakstiski apliecina, ka izmekl§jumam nodotais
materials ir vina.

Fécu paraugu savaksana

1. Lai pec koprogrammas rezultatiem varétu spriest par gremosanas trakta funkcionalajam
sp&jam, pacientam jauznem daudzveidiga bariba, kas satur olbaltumvielas, oglhidratus,
taukus.

2. Pirms slépto asinu noteikSanas vélams 2- 3 dienas ievérot di€tu, kas nesatur galu un ar
hlorofilu bagatu baribu (olas, zivis, zalumi), ka art vielas, kas satur dzelzi, magniju,
bismutu.

3. Izmekl&Sanai nepiecieSamas svaigas feces (ne vélak ka 12 stundas péc iegusanas). Lidz
nogadasanai Laboratorija glabat ledusskapi.

4. Tas ievieto speciala fécu traucina ar specialu karotiti. Uz traucina uzraksta pacienta
vardu, uzvardu, fé¢u nemsanas laiku un datumu.
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Féces testiem nem no vienas porcijas dazadam vietam- virspuses, dziluma. Seviski
svarigi ir pareizi panemt dazado materialu glotainas feces.

Nenemt féces ar urina piejaukumu, pec klizmas, péc medikamentu lietoSanas, kas maina
fecu sastavu (barijs, dzelzs, bismuta preparati, caurejas Iidzekli).

Parazitu olinu un vien$tnu vegetativo formu, cistu izmekl&jumiem vélami 3 atkartoti
izmeklgjumi.

Krépu paraugu savakSana
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Krépu trauka ar vaku savac tikai to materialu, kas atdalas atklepojot.

Lai izvairTtos no mutes dobuma satura piejaukuma, pirms krépu savaksanas nepiecieSams
izskalot mutes dobumu ar tiru tdeni.

Parasti krépu analizei pietiek ar pirmo krépu porciju - tas ir plauSu sekréts, kas uzkrajies
visas nakts garuma.

Pie deguna vai rikles iekaisuma krépam var pievienoties sekréts no deguna dobuma un
aizdegunes, pacientiem ar diafragmas triici - kunga saturs.

Krépas savac tira, sausa trauka ar platu atveri un vacinu, kas ciesi noslédz trauku.
Nedrikst pielaut krépu nokliisanu uz trauka arpuses.

Panemto materialu marké uz savaksanas konteinera uzrakstot pacienta vardu, uzvardu,
krépu savakSanas datumu.

Krépas lidz nogadasanai Laboratorija uzglaba ledusskapi pie +2 °C Iidz +8°C.

Paraugu transportésana

Paraugus, 1idz nogadasanai Laboratorija, glaba apstaklos, kadi nepiecieSami izmeklgjamam
materialam un testa veidam. Pirms transport€Sanas uz laboratoriju, japarliecinas, ka
konteineri, kuros paraugi savakti, ir blivi noslégti, lai nepielautu izmekl&jama materiala
nokltsanu apkartgja vidé, paraugu sapliSanu. Laboratorisko izmekl&jumu pieprasijumi
novieto atseviski no izmekl&jama materiala.
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