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PARAUGU IEGUSANA UN NOGADASANA LABORATORIJA

Informacija paraugu (pie -) nemsanas kabinetam un dienas stacionara nodalam

Izmeklgjumu rezultatus ietekm& ne tikai faktiska nosakama komponenta  klatbiitne,
koncentracija vai aktivitate izmekl&jamaja biologiskaja materiala, bet arT pirms analitiskas fazes
faktori, kas saistiti ar izmekl&jama materiala panemsanu, uzglaba$anu un transporté$anu. So
faktoru ietekme ir apzinata un tadel ir izstradatas standartiz€tas procediiras ricibai ar paraugiem,
kuras ieverojot faktoru ietekme tiek ierobezota un tie neietekme& izmekl€Sanas rezultatu
patiesumu. Liidzam riipigi iepazities ar sniegtajiem noradijumiem un tos ievérot. Neskaidribu
gadijuma konsultgjieties ar Laboratorijas darbiniekiem.

Asins paraugu savaksSana no vénas nogadasanai Laboratorija

1.Pirms asins parauga nemsanas noskaidro:

1.1. pacienta identitati — vardu, uzvardu, ta atbilstibu uzraditajam izmekl&jumu pieprasijumam:
1.2. vai pacients ir izpildjjis specialas pirms izmekléSanas prasibas (piemeram, partikas
uznemsana, zalu ienemsana, fiziska slodze, u.c.).

2.Asins paraugu savakSanas konteineru izvéle.

Asins nonemsSanai izmanto standarta venopunkcijas procediiru, uzs€jumiem ievero stingru
aseptiku. Izmantot tikai vienreiz€jas sist€mas asins nonemsanai (monovetes, vakutainerus,
pudeles asins uzs€jumam utml.) atbilstoSi raZotaja un Laboratorijas rekomendacijam. Visos
gadijumos, kad izmekl&Sanai var izmantot ka asins serumu, ta ar1 plazmu, priekSroka ir serumam
(stabilaks par plazmu). Tapéc atbilsto$i jaizvelas vienreiz€jas sist€émas asins nonemsanai
(skat.1.tabulu).

Asins paraugu savakS$anas vakuuma stobri - to veidi un pielietojums (1.tabula)

Izmeklgjamais | Stobrina Stobrina Izmeklgjumu veids Nemsanas
materials mark&ums raksturojums/ seciba
(korkiSa krasa) | antikoagulants
Recekla R&zus un asins grupu Pirmie
veidoSanas noteikSana, kliniskas
Sérums Sarkans korkitis | aktivators kimijas izmekl&jumi
Eritrocitus
atdalosais g€ls un
recekla
Dzeltens veidoSanas Klmiskas kimijas
Sérums korkitis aktivators izmekl&jumi
Klmiskas kimijas
Seérums Balts korkitis Nav izmekl&jumi
Otrie
Plazma Zils korkitis Natrija citrats Koagulogijas testi
Asins aina, EGR, Tresie
retikulociti, AKTH,
glikozetais hemoglobins
Asinis Violets korkitis | EDTA Ko D-diméri
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Glikozes noteikSana
(ja uzglaba vairak par 8
Plazma Peleks korkitis | KF+Na2 EDTA stundam)
Plazma Zals korkitis Li heparins HLA 27, svins

Venozo asinu nemsSanai izmanto slégto vakuuma stobrinu KIMA sisteému, kura sastav no
vakutainera, adatas turétaja un vienreizlietojamas adatas. Pirms parauga nemsanas sagatavo visus
nepiecieSamos materialus (vakutainera sistémas nepiecieSamie stobri, znaugs, dezinfekcijas
lidzeklis, vate).

3.Asins parauga(u) ieguSana;

3.1.Adatu ar aizsargapvalku ieskriive turétaja.
3.2.Uzliek zZnaugu uz augs8delma un dezinficé punkcijas vietu.
3.3.Nonem adatas asas dalas aizsargapvalku un punkté vénu.
3.4.Stingri turot adatu ar turétaju, ieliek turétaja pirmo stobrinu, caurdurot korkiti.
Stobrinu seciba asinis nemot no vénas:
- pirmais - sterilie asins kultiiru stobrini bakteriologijai (ja piemérojams);
- otrais - bez antikoagulanta (ar sarkano, balto vai dzelteno korkiti);
- treSais - vakuuma stobrinu koagulogijai ar Na citratu (zilais korkitis);

SVARIGI! Ja pasititi tikai koagulogijas testi, tad vispirms panem asinis stobrinia bez
antikoagulanta, to utiliz€, un tikai péc tam piepilda stobrinu ar zilo korkiti, lai izvairitos no
audu tromboplastina piemaisijuma;

-ceturtais- vakutaineri ar citiem antikoagulantiem — heparinu (zalais korkitis), EDTA
(violetais korkitis), fluoridu ( pelekais korkitis).

3.5. Tiklidz stobrina paradas asinis, Znaugs jaatlaiz un pacientam jaatbrivo savilkta dire.

3.6. Ja pirmais stobrin$ piepildits [idz atzimei un asins plisma partraukta, nonem stobrinu un
parspieZzot membranu, ieliek turétaja nakamo stobrinu.

SVARIGI! Laika, kamér uzpildas nakamais stobring, stobrinu ar antikoagulantu vajag 8 — 10
reizes viegli pasvarstit, lai asinis nesarec. Nekratit, lai neizsauktu hemolizi.

3.7. Tiklidz piepildits p&dgjais stobrins, iznem adatu no vénas un nekavejosi punkcijas vietai
uzspiez sterilu vates tamponu.

3.8.Visi panemtie stobrini tulit ripigi jasamaisa: seruma stobrini 5x, plazmas stobrini 10 x.

3.9.Panemtie stobrini uzreiz jamarkée, noradot pacienta identitati.

3.10.Paraugu nonemsana izlietotos materialus savac drosa veida un nodod likvidesanai.

SVARIGI!

1.Asins paraugus laboratorisko izmekl&jumu veikSanai nonem pirms intravenozi ievadamu
infuzijas $kidumu sistému uzlikSanas. Ja asins paraugs nepiecieSams inflzijas Skidumu,
medikamentu transfuzijas laika, tad tos vélams iegiit punkt&jot vénu pretéja kermena pusée, bet ja
tas nav tehniski iesp&jams, no katetra ieprieks atsiic ~ 10 ml, kurus neizmanto laboratoriskiem
izmeklgjumiem.

2. P&c asins parauga nonemsanas imunhematologiskiem izmekl&jumiem (asins grupa ABO un
Rh(D) sistema) nosaka asins grupu ABO sistéma pacienta klatbitne.

4. Asins parauga(u) mark&sana:

4.1. uz nonemta asins parauga (-iem) pacienta klatbiitn€ neparprotami uzraksta:
- pacienta vards, uzvards;

- asins parauga nemsanas datums;
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- uz asins stobriem ar KF+Na2 EDTA, peleks korkitis, glikozes slodzes izmekl&jumiem, norada
ar1 parauga panemsanas laiku.

4.2.uz asins parauga imunhematologijas izmeklgjumiem pacienta klatbtitn€ neparprotami
uzraksta:

- pacienta vards, uzvards;

- personas kods;

- asins parauga nemsanas datums;

- asins grupa, kura noteikta pacienta klatbatné.

5. Informacija izmekl&jumu pieprasijuma veidlapa par asins parauga(u) panemsanu:
5.1.Laboratorisko izmekl&jumu pieprasijuma sadala ,,Informacija par materialu” norada:

- asins paraugu nemsanas datumu, laiku, asins paraugu néméja identitati (paraksts);

- materiala veidu.
5.2.Imunhematologijas izmekl&jumiem izmekl&jumu pieprasijuma norada pacienta klatbiitné
noteikto asins grupu, kuru apstiprina ar parakstu persona, kas to noteica.
5.3. Ja pacientam nepiecieSama eritrocitu masas transfuizija, tad pacienta asins kartes A dala
ieraksta prasito informaciju par pacientu (vardu, uzvardu, personas kodu, nodalu, slimibas
vestures Nr.) un ieprieks laboratorija, noradot kura, noteikto asins grupu ABO, Rh(D) sisteéma,
antieritrocitaro antivielu (ne-) esamibu, asins parauga registracijas Nr.,(informaciju ar savu
parakstu apstiprina arsts), klinisko diagnozi, transfuziologijas anamnézi, transfuzijai
nepiecieSamo eritrocitu masu daudzumu, transfiizijas paredzamo laiku (informaciju apstiprina
arsts ar savu parakstu). Medmasa ar savu parakstu apliecina sagatavota asins parauga identitati,
panemsanas datumu un laiku.

6._Asins paraugu uzglabasana lidz nogadasanai Laboratorija:

6.1.Lidz transport€Sanai uz Laboratoriju paraugus novieto apstaklos, kas neietekmé to
komponentu stabilitati un kvalitati (skatit tabulu Nr.2).

6.2.Primaro paraugu uzglaba atbilstosa temperatira +15°- +25° C stativa uz galda vai
transportéSanas konteinera.

6.3.Ja piemérojams, primaros asins paraugus nogada Laboratrija tilit pec to panemsanas.

6.3.Ja analits primara parauga nestabils un ta nogadasana Laboratorija atbilstosa laika perioda
nav iesp€jama, asins paraugu Vakuuma stobra ar g€lu centrifugé 10 mindtes pie 3000
apgriezieniem miniit€ un atdala s€rumu no eritrocitiem. P&c centrifugéSanas s€ruma paraugu
uzglaba +15°- +25° C vai ledusskapt +2 - +8° C temperatiira.

SVARIGI! Asins paraugu imunhematologiskai izmeklé$anai kopa ar pieprasijumu, tani pasa
diena nosiita uz Laboratoriju, ja nepiecieSams, l1dz nosiitiSanai uzglabajot ledusskapti +2 - + 8 °
C temperatiira. Izmekl€jamo materialu nostita izmekléSanai uz Laboratoriju ne vélak ka 1
diennakti p&c asins nonemsanas. Imunhematologiskai izmekl€sanai derigs asins paraugs, kas nav
vecaks par 48 stundam.

7. Ipasi nosacijumi asins paraugu pienemsanai.
7.1. Asins paraugs imiinhematologijas izmekl&jumu veikSanai:
- nonemts atseviska stobrina;
- nedrikst biit sadalits frakcijas, saldéts vai hemolizéts;
7.2. Asins paraugs koagulogijas izmeklgjumu veiksanai:
- derigs tikai materiala panemsanas diena (skatit tabulu Nr.2);
- nedrikst biit saldéts, hemolizets, neatbilstosa daudzuma attieciba pret antikoagulantu;
7.3. Asins paraugs hematologijas izmeklgjumu veikSanai:
- nedrikst biit saldéts, hemolizets, neatbilstosa daudzuma attieciba pret antikoagulantu.
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8. Asins paraugu noraidiSana izmekl&jumu veikSanai.
8.1.Laboratorija izmekl&jamo (S) asins paraugus noraida pienemot:
- nepareizi noforméts izmekl&juma pieprasijums un parauga mark&ums;
- asins paraugs izteikti hemoliz&ts (iznemot gadijumus ar intra vazalu hemolizi);
- asins paraugs izteikti hilozs, kas saistits ar partikas uznemsanu mazak ka 7 stundas pirms
asins parauga panemsanas;
- sarec€jis asins paraugs ar antikoagulantu,
- asins paraugs ar antikoagulantu panemts nepareiza (nepietiekosa) daudzuma;
- panemtais asins asins paraugs atbilsto$i antikoagulantam nav izmantojams noziméetajiem
izmekl&jumiem;
- asins paraugs lidz nogadasanai Laboratorija imiinhematologijas izmekl&jumiem uzglabats
ilgak par 48 stundam.
- asins paraugs Iidz nogadasanai Laboratorija uzglabats un (vai) transportéts nepiemerotos
apstaklos, kas var ietekmét izmekl&jumu rezultatus (skatit tabulu Nr.2);
8.2 Laboratorija darba procesa noraida paraugu, ja asins paraugs iminhematologijas
izmekl&umiem satur ne to asins grupu, kas noradita pieprasijuma un uz asins stobra.

Urina parauga pienemsana no pacienta nogadasanai Laboratorija

1.Urins savakts tira speciala, vienreizgjas lietoSanas trauka. Uz trauka jabiit uzrakstam, kura
noradits pacienta vards, uzvards.

2.Urina savaks$anas laiku p&c pacienta vardiem vai uzrakstita uz savaksanas konteinera norada
izmekl&jumu pieprasijuma.

3.Ja urina parauga tulit€ja nogadasana izmeklSanai Laboratorija nav iesp&jama, to uzglaba
ledusskapi + 2 - + 8 © C temperatiira.

Urina nemsana un nositiSana narkotisko vielu un etilalkohola noteikSanai

Urinu savac tira vienreiz€jas lietoSanas urina trauka, kuru tulit aizvako, marké un nogada
Laboratorija. Urinu savac medicinas personala klatbiitné. Parauga mark&juma norada pacienta
vardu, uzvardu. Pacients rakstiski apliecina, ka izmekl€jumam nodotais materials ir vina.

Citu biologiska materiala paraugu pienemsana nogadasanai Laboratorija.

Katram izmekl&jumam speciali paredzétajos traukos savaktiem paraugiem jabuit mark&tiem ar
uzlimi, noradot §adu informaciju:

- pacienta vards, uzvards;

- parauga nemsanas (savaksanas) datums, laiks, ja nepiecie$ams.

Atlauts paraugu identificét rakstot informaciju ar specialu markieri tieSi uz konteinera, ja tas
nepiecieSams.

Urina un citu biologiska materiala paraugu noraidiSana izmekléjumu veik$anai
1.Izmekl&jamais materials savakts nepiemérota (netira), ne vienreizgjas lietoSanas konteinerT.
2.Konteiners nepareizi markéets.

3.Nav ievéroti glabasanas un transportéSanas noteikumi (skatit tabulu Nr.2).

4.Satur makroskopiskus piemaisijumus, kas nevar bt saistiti ar konkréto biologisko materialu.

Paraugu transportésana
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Paraugus, Iidz nogadasanai Laboratorija, glaba apstaklos, kadi nepiecieSami izmekl&jamam
materialam un testa veidam (skatit 2.tabula).

Pirms transporté$anas uz Laboratoriju, japarliecinas, ka trauki, kuros paraugi savakti, ir blivi
noslégti, lai nepielautu izmekl&jama materiala nokltSanu apkartéja vidé. Laboratorisko
izmekl&jumu piepras;jumus ievieto uUdensnecaurlaidigos vakos atseviski no izmeklgjama
materiala.

Atcerieties, ka asinis un citi organisma §kidrumi un audi ir
potenciali bistami biologiskie materiali!

Paraugus transport€ apstaklos, kas garanté kurjera un Laboratorijas paraugu pienémeéja drosibu
— konteineros, kas pasarga paraugus no nejausSiem bojajumiem, sajaukSanas un kvalitativam
izmainam (kimiskas, fizikalas vai mehaniskas iedarbibas rezultata).

Transport&jot paraugus, janodroSina konteinera stabilitate, lai tas stavétu vertikali, neveltos un
nekristu. P&c iesp&jas jasamazina paraugu transporté$anas laiku.

Komponentu stabilitate, paraugu uzglabasanas t° un laiks (2.tabula).

Maksimali pielaujamais glabasanas laiks ir laika periods, kura saglabajas 95% no nosakama
raditaja sakotngja satura. Patologijas gadijuma ta stabilitate var biit ievérojami samazinata.

Saja laika perioda ir iesp&jams pieprasit paraugu papildus vai atkartotu izmekl&Sanu.

Materiala bojasanas svarigakie c€loni ir asins Stnu vielmaina, iztvaikoSana/ sublimacija,
kimiskas reakcijas, mikroorganismu ietekme, osmotiskie procesi, gaismas iedarbiba, u.c.

N . Primﬁre:l Seéruma / plazma /urina*

Nosakamais komponents | Konteiners parauga
+15°- +25° C | +15°- +25° C [+2°- +8° C |-15°--25° C

AlanTnaminotransferaze
IALAT 4d 3d 7d
Aspartataminotransferaze
ASAT 7d 1d 7d
Kreatinkinaze 7d 2d 7d Im
CK MB frakcija 8 st 8d 1m
Sarmaina fosfotaze 4d 7d 7d 2m
Gamma glutamiltransfera 1d 7d 7d 12 m
}Ifl[l;tlitdehldrogenaze 1 st 74 44 15m
Alfa amilaze 4d 7d 30d
Lipaze 7d 7d 12m
Kopgjais olbaltums 1d 1m 6m
Albumins 6d 25m 5m 4m
C- reaktivais olbaltums 3d 11d 2m 30
Aantistreptolizins O 2d 2d 8d 6m
Reimatoidais faktors 24 st 3d 1m
Imiinglobulins A 7d 8m 8m 8m
Imiinglobulins G 11d 4m 6m 6m
Imiinglobulins M 2m 2m 4m 6m
Kopgjais bilirubins 7 d tumsa 1d 7d 6m
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Kreatinins 3d 7d 7d 3m
Urinviela /UREA 1d 7d 7d 12m
Urinskabe 7d 3d 5d 6m
Holesterins 7d 7d 7d 3m
ABL holesterins 2d 2d 7d 3m
ZBL holesterins 1d 1d 7d 3m
Trigliceridi 7d 5-7d 3m
Kalcijs 2d 7d 21d 8m
Fosfors 1 st 24 st 4d 12m
Magnijs 1d 7d 7d 12m
Dzelzs 2 st. 7d 21d gadiem
Kalijs 1st. 7d 7d 12m
Natrijs 4d 14 d 14d 12m
Hlors 1d 7d 7d gadiem
Ferritins 1d 7d 7d 12m
Glikoze 10 min 8 st 72 st

Vakuuma stobrs
Glikoze ar peléko 3d 3d

korkiti /fluoridu

Vakuuma asins
Glikohemoglobins / smmgmvmmm 34 74
HbAlc korkiti EDTA

K2
Etanols urina 2 ned. 3d ilgstosi
Amfetamins urina 3d ilgstosi
Barbiturati urina 3d ilgstosi
Kokains urina Tirs urina 3d ilgstosi
Benzodiazepini urina savakSanas 3d ilgstosi
Metadons urina konteiners 3d ilgstosi
Opiati urina 3d ilgstosi
Phenciklidins urina 3d ilgstosi
Kanabinoidi urina 3d ilgstosi
Tireotropais hormons
kbl 7d 7d 1m
mBrTYais 't'irok.sins /FT4 | \/akuuma asins 7d 7d 30d
Brivais trijodtironins stobrs ar 24 74 304
[FT3 dzelteno korkiti
Prolaktins / PRL Jeritrocitus 2d 14d 6m
Luteinizétajhormons / LH | atdaloSais géls 7d 14d 6m

i i un recéSanas

}:FOSI:L(ultropals hormons BT 74 14 d 6m
Estradiols 1d 12 st 2d 6m
Testosterons 7d 1d 7d 6m
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Kop¢gjais IgE 3d 7d 6m
Prostatas specifiskais

antigéns /FI)DSA 1d 5d 6m
Brivais prostatas

specifiskais antigéns 1d 5d 3m
[FPSA

Karcinoembrionalais

antigéns /CEA 7d 7d 6m
CA 15-3 11 5d 3m
CA 12511 5d 3m
CA 19-9 30d 3m
Parathormons /PTH 6 st 8 st 2d 6m
Kopégjais D vitamins 3d 8 st 4d 6m
Vitamins B12 Nestabils 2d 2m
C -peptids 4 st 24 st 30d
Anti HAV IgM 7d

Anti HCV 3d 7d 3m
Anti HIV 1/2 7d 28 d 90d
HBsAg 5d 3m
Antinuklearas antivielas

JANA 5d 6m
Ekstraktablas antivielas | Vakuuma asins 54 6m
/ENA stobrs ar

Anti-dsDNA skrinings dzelteno korkiti 5d 6m
Antivielas pret / eritrocitus 5 g 6m
tireoglobulinu / Anti TG | atdalosais ggls

Antivielas pret un recésanas

peroksidazi / Anti TPO | aktivators 5d 6m
Anti- PR3/ cANCA 5d 6m
Anti —~MPO /pANCA 5d 6 m
Anti CCP hs 5d 6m
Anti Epstein-Barr virusa

(VCA 5) I9G 5d 6m
Gréu Borrelia burgdorfi 5 d 6m
)lzrll\';ll Borrelia burgdorfi 54 6m
I,S\Rtl-Hellcobacter pylori 54 6m
Anti-Helicobacter pylori 54 6m
1gG

Protrombins, INR Vakuuma asins 24 st Neuzglabat
Fibrinogéns stobrs ar zilo 8 st 8 st
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Aktivétais parcialais korkiti Na
tromboplastina laiks / citrats 4 st 8 st
APTL
Asins aina ar Sysmex XN Vakuuma asins 1-74d 7d
1000 i

stobrs ar violeto
Eritrocitu grimSanas korkiti EDTA 2 st
atrums K2
Asins grupa ABO Vakuuma stobrs
sistéma un Rh (D) ar sarkano 24-48 st Sd
Antieritrocitaro antivielu | korkiti/ seruma 24 st
skrinings aktivators
Urina izmekl&Sana ar
teststrémeli ar analizatoru 4 st
COBAS U411
Urina sediments,

4 st

mikroskopija

Piezimes:

Min — mindtes;St — stundas; d- dienas; m — ménesi; g-gadi.
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