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LATVIJAS JURAS MEDICINAS CENTRS

Ziemelu diagnostikas centrs
Vecmilgravja 5. linija 26, Riga, LV-1015
Telefons registracijai: +371 67889000, www.ljme.lv

PACIENTA APTAUJAS LAPA UN INFORMETA PIEKRISANA
DATORTOMOGRAFIJAS IZMEKLEJUMAM

Kas ir datortomografija un ka tiek iegiits attels?

Datortomografija (DT jeb CT — computed tomography) ir mediciniskas att€ldiagnostikas metode, kura
tiek izmantots rentgena starojums un dators, kas apstrada iegiitos datus. Procediiras laika pacients gul
uz kustiga galda, kas 1énam pakapeniski kustas cauri iekartas gredzenveida dalai (gentrijam), kur
atrodas rentgena spuldze un detektori. Rentgena lampai rot€jot ap pacientu un detektoriem uztverot
cauri pacientam izgajuSos rentgena starus no dazadiem lenkiem, iegiist loti detaliz€tus 3D att€lus ar
slana biezumu mazaku par 1 mm. Att€lu kontrasts ir atkarigs no audu sp&jas absorbét rentgenstarojumu
dazadas pakap€s. legiitie att€li lauj precizi izveértét organus, kaulus un asinsvadus, identificét
patologiskas izmainas, pieméram, iekaisumus, jaunveidojumus vai citas struktiiru izmainas.

Ka notiek datortomografijas izmekléjums?

DT izmekl€ums ir atrs, nesapigs un precizs, un parasti pacientam nerada diskomfortu. Procediiras
laika svarigi nonemt metaliskus priekSmetus (piem., siksnu ar metala detalam, rotaslietas, matu
spradzes u. c.), jo tie var pasliktinat att€la kvalitati un palielinat sanemto starojuma dozu. Izmekl&juma
laika jagul mierigi un nekustigi, lai att€li butu skaidri. KriiSkurvja un védera dobuma izmekl&jumos
medicinas personals var liigt Tslaicigi aizturét elpu (aptuveni 5-15 sekundes). Sis norades ir svarigi
precizi ieverot. Tas ietekmé izmekl&juma kvalitati. Sazina ar personalu notiek caur sarunu ierici.
Kopgjais izmekl&juma ilgums parasti ir 15-30 miniites un ir atkarigs no izmekl€jamas kermena dalas.
Ja paredzg&ta kontrastvielas ievade, pirms izmeklI&juma var ltigt ne€st 2-4 stundas. levadot kontrastvielu
véna, iespejama islaiciga siltuma vai karstuma sajiita un/vai metaliska garSa mute. Ta ir normala
reakcija. Pec izmekl€juma ieteicams uznemt vairak Skidruma, lai kontrastviela atrak izvaditos no
organisma.

Kas jaievero pirms izmekléjuma?

e Nosiitijums. [zmekI&jumu var veikt tikai ar arsta nosttfjumu (gimenes arsta vai specialista).

¢ Asins analizes. Ja paredzeta kontrastvielas ievade, pirms izmekl€juma janosaka kreatinina ltmenis
un glomerulu filtracijas atrums (GFA), lai izvértétu nieru darbibu. Analizes ir derigas 1 ménesi.

e Metala priekSmeti. Pirms izmeklI&juma janonem rotaslietas un citas metala detalas no izmeklgjamas
kermena dalas, jo tas var traucét att€lu kvalitati.

e Uzturs.

e Ja védera dobuma izmekl&jums paredzets lidz plkst. 12.00 — nedrikst &st.
e Ja péc plkst. 12.00 — no rita atlautas vieglas brokastis (augli, darzeni, jogurts).

o Skidruma uznemsana. lepriek$gja diena jaizdzer vismaz 2 litri idens. Izmeklgjuma diena ieteicams
izdzert apméram 500 ml @idens, savukart nakamaja diennakti — vismaz 2,5 litrus. Kafijas lietoSana
nav ieteicama.

o lepriekséjie rezultati. Veélams I1idzi panemt ieprieks€jo izmeklIgjumu atbildes salidzinaSanai.

¢ Diabéta pacientiem. Ja licto medikamentus, kas satur metforminu, tos nedrikst lietot 2 dienas pirms
izmeklgjuma.
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Kados gadijumos datortomografiju neveic?

¢ Griitnieciba. DT izmekl&jumi nav ieteicami gritniecibas laika, iznemot neatlickamus gadijumus,
kad izmekl&juma iegiistama informacija butiski atsver potencialo risku matei un auglim.

e Intravenozas kontrastvielas kontrindikacijas:
e zinama alergija pret jodu saturo$u kontrastvielu;
e biitiski nieru darbibas traucejumi (paaugstinats kreatinina Iimenis vai samazinats GFA).

Datortomografijas izmekléjumu ar kontrastvielu riska faktori

¢ Biezakas reakcijas. Kontrastvielas ievades bridi iesp&jama islaiciga siltuma vai karstuma sajiita
kermeni. Loti reti var paradities slikta diiSa, vemsana vai vieglas alergiskas reakcijas.

e Vélina tipa reakcijas. Dazkart péc izmekl&juma var rasties aizdusa, adas apsartums, natrene, nieze
vai tiiska. Sados gadfjumos nekavgjoties jasazinas ar arstu.

Ja Jums ir griitibas ilgstoSi gulét uz muguras,
par to ieprieks jainforme arsts vai medicinas personals.

Vards Uzvards

Personas kods - Augums (cm) Svars (kg)

Lai izvairitos no nepatikamam situacijam un nodroSinatu drosu izmekléjumu, lidzam atzimet
ar krustinu pareizo atbildi:

1. | Sievietém — vai pastav iesp€ja, ka esat griitniece? Jao Neo

2. | Vai Jums bijusas kirurgiskas operacijas ar metala implantiem (skriives, plaksnes,
stenti, breketes, lodes u.c.)? Ja “Ja”, lidzu noradiet operacijas veidu, laiku un | J5 o Né o
implanta tipu:

3. | Vai Jums ieprieks ir bijusi alergiska reakcija uz medikamentiem? Ja “Ja”, ludzu

precizgjiet: Jao Neo
4. | Vai Jums ir astma, kurai nepiecieSama arstéSana? Jao Neo
5. | Vai Jums ir nieru vai aknu slimibas? Jao Neo
6. | Vai Jums ir vairogdziedzera slimibas? Jao Neo
7. | Vai Jums ir klaustrofobija (bailes no Sauram vai slégtam telpam)? Jao Neo

Informétas piekriSanas apliecinajums

Parakstot So anketu, es apliecinu, ka:

e sniegta informacija ir patiesa un pilniga;

e esmu informéts, ka iestade neuznemas atbildibu par nepatiesas vai nepilnigas informacijas
sniegSanu,

e apzinos, ka mana sadarbiba un uzvediba izmekl&juma laika var ietekmét att€lu kvalitati, un apnemos
rupigi ievérot mediciniska personala noradijumus (piemé&ram, elpas aizturésanu);

e esmu sanémis visu nepiecieSamo informaciju par datortomografijas izmekl€jumu, ta bitibu,
iesp&jamiem riskiem un komplikacijam;

e saprotu, ka izmekl&uma laika ar kontrastvielu var rasties neparedz&tas situacijas, kas var prasit
papildu mediciniskas procediras, un piekritu to veiksanai,

e apnemos nekavgjoties inform& medicinisko personalu par jebkuram paSsajiitas izmainam
1izmekl&juma laika.

Esmu informéts, ka visa sniegta informacija tiks apstradata konfidenciali un netiks izplatita arpus

iestades.

Es piekritu datortomografijas izmekléjumam (ar kontrastvielu / bez kontrastvielas) un samaksai par
izmekl&jumu.

Datums: Paraksts: ( )
paraksta atsifréjums




