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LATVIJAS JURAS MEDICINAS CENTRS

Diagnostiskas radiologijas nodala
Patversmes iela 29, Riga Latvija, LV-1005
Telefons registracijai: +371 67889000, www.ljme.lv

PACIENTA APTAUJAS LAPA UN INFORMETA PIEKRISANA
MAMOGRAFIJAS IZMEKLEJUMAM

Kas ir mamografija un ka tiek iegiits attels?
Mamografija ir krats audu rentgenologiska izmekl&Sana ar zemas intensitates rentgenstarojumu. Ta
lauj izvertet krits audu struktiiru un atklat patologiskas izmainas. Jaunakam sievieteém (lidz 40 gadu
vecumam) mamografiju nozimé diagnozes precizésanai, ja ultrasonografija atrasta kada patologija.
Sis metodes viena otru papildina, bet neaizstaj.

Ka notiek mamografijas izmekléjums?

Lai péc iespgjas labak atklatu iesp&jamas izmainas, nepiecieSams:

e PozicioneéSana. Izmekl&umu veic speciali apmacits radiologa asistents vai radiografers, kur$
pacientu aicina nostaties pie mamografijas aparata un novietot vienu kriti ta, lai attela tiktu ietverti
visi kriits audi.

o Kompresija. Katru kriiti radiologa asistents vai radiografers palidz&s pa vienai ievietot starp
kompresijas plaksném. Mamografijas iekarta automatiski pielago kompresijas spéku, nodrosinot
pietickamu, bet droSu spiedienu kvalitativa att€la iegtiSanai. Saspiesta kriits sanem mazaku
starojuma dozu, attéls ir kontrastainaks un mazak izpludis. [zmeklgjums bis vieglaks, ja paciente
sp€j pilniba atslabinaties.

¢ Rentgenstaru uznemsana. Rentgenuznémuma veikSanas bridi pacientam uz Tsu bridi jaaiztur elpa
un japaliek nekustigam. lerice izstaro zemas intensitates rentgenstarus caur kriiti, un aiz tas esoss
detektors (vai digitals uztvergjs) registré attelu, kas parada kriits audu struktiiru. Veic divus rentgena
uznémumus katrai kriitij — vienu no augSas un vienu no saniem.

e Attéla apstrade. Digitalaja mamografija attéli tiek parveidoti un analizéti datora. Arsts (radiologs)
izverte tos, meklgjot aiz€nojumus, kalcifikatus vai citus patologiskus signalus. Svarigi informét
personalu, kad un kur ieprieks veikta mamografija, lai arsts varétu salidzinat att€lus dinamika.

e Ilgums. [zmeklgjums parasti ilgst aptuveni 15 minttes, ieskaitot sagatavoSanos un Tsu sarunu ar
personalu.

Kas jaievero pirms izmeklejuma?

e Nosiitijums. [zmekl&jumu var veikt tikai ar arsta nosttfjumu (gimenes arsta vai specialista).

¢ Laiks. Labak to planot menstruala cikla pirmas nedgelas laika, kad krtis ir mazak jutigas.

e Apgerbs. leteicams uz izmeklgjumu doties érta, divdaliga apgeérba, lai butu viegli nogérbt augsgjo
apgerba dalu.

o lepriekséjie izmeklejumi. VeElams lidzi panemt iepriek§€jo kriits izmekl€jumu atbildes
salidzinasanai.

¢ KriiSu implanti. Mamografiju var veikt, ja ir ievietoti kriiSu implanti, tacu pacientei par to jainforme
radiologa asistents vai radiografers, kas veic izmekl&jumu.

¢ Ikdienas aktivitates. P&c izmeklgjuma paciente var drosi atgriezties pie savam ikdienas gaitam.
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Kados gadijumos mamografiju neveic?
¢ Griitnieciba. Izmeklgjumu neveic gritniecibas laika, iznemot gadijumus, kad diagnostiskais
ieguvums atsver iesp&jamo risku.

Drosiba un riski
Mamografijas laika izmantota starojuma doza ir zema, ta tiek kontrol&ta atbilstosi starojuma droSibas
prasibam. Kompresija var radit 1slaicigu diskomfortu vai vieglas sapes, kas parasti atri pariet.

Vards Uzvards

Personas kods - Augums (cm) Svars (kg)

Lai izvairitos no nepatikamam situacijam un nodrosinatu drosu izmekléjumu, lidzam atzimét
ar krustinu pareizo atbildi:

1. | Vai pastav iesp&ja, ka esat griitniece? Jao Neo
2. | Vai Jums paslaik ir menstruacijas? Ja “N&”, ladzu noradiet cikla dienu: Jao Neno
3. | Gritniecibu skaits / Dzemdibu skaits

4. | Vai Jums ir siidzibas (sapes, veidojumi, diskomforts kriitts, izdaltfjumi)? Ja “Ja”,

ltdzu noradiet kadas:

5. | Vai Jums ieprieks ir veikti kriits izmekléjumi? Ja “Ja”, ludzu noradiet kadi:

Ultrasonografija

Arstniecibas iestade un gads
Mamografija Jao Neo
Arstniecibas iestade un gads

Magngétiska rezonanse
Arstniecibas iestade un gads

6. | Vai Jums ir bijusi kriits onkologiska slimiba? Jao Neno
7. | Vai Jums ir bijusi olnicu onkologiska slimiba? Jao Neo
8. | Vai Jums ir veiktas operacijas kratim vai ievietoti kraSu implanti? Ja “Ja”, | __ _

lidzu noradiet kadas: Jao Neo
9. | Vai Jums ir veikta kimijterapija vai staru terapija? Jao Neo
10. | Vai Jusu radiniekiem ir bijis kriits vai olnicu laundabigs audzejs? Jao Ne
11. | Vai Jus lietojat ikdiena hormonalos preparatus? Jao Neo

Informétas piekriSanas apliecinajums

Parakstot So anketu, es apliecinu, ka:

e sniegta informacija ir patiesa un pilniga;

e esmu informéts, ka iestade neuznemas atbildibu par nepatiesas vai nepilnigas informacijas
sniegSanu,

e apzinos, ka mana sadarbiba un uzvediba izmekl&juma laika var ietekmét att€lu kvalitati, un apnemos
rupigi ievérot mediciniska personala noradijumus (piemé&ram, elpas aizturéSanu);,

e esmu sanémis visu nepiecieSamo informaciju par mamografijas izmeklI&jumu, ta biitibu, iesp€jamiem
riskiem un komplikacijam;

e apnemos nekavgjoties inform& medicinisko personalu par jebkuram paSsajiitas izmainam
1izmekl&juma laika.

Esmu informéts, ka visa sniegta informacija tiks apstradata konfidenciali un netiks izplatita arpus

iestades.

Es piekritu mamografijas izmekl&jumam.

Datums: Paraksts: ( )
paraksta atsifréjums




