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LATVIJAS JORAS MEDICINAS CENTRS

Diagnostiskas radiologijas nodala
Patversmes iela 29, Riga Latvija, LV-1005
Telefons registracijai: +371 67889000, www.ljme.lv

PACIENTA APTAUJAS LAPA UN INFORMETA PIEKRISANA
MAGNETISKAS REZONANSES IZMEKLEJUMAM

Kas ir magnétiska rezonanse un ka tiek iegtits attels?

Magnétiska rezonanse (MR) ir attéldiagnostikas metode, kura neizmanto jonizgjoso starojumu (rentgenstarus).
Izmeklgjums balstas uz spéciga magnétiska lauka un radiovilnu iedarbibu uz @idenraza atomiem cilveka
organisma. Radiovilnu impulsi 1slaicigi maina So atomu kodolu (protonu) stavokli, un, tiem atgriezoties
sakotngja stavokli, rodas signals, ko uztver MR iekarta. Iegitais signals ar datortehnologiju palidzibu tick
parversts augstas izSkirtsp&jas att€los. Magngetiska rezonanse lauj iegiit detaliz&tus Skersgriezuma attelus, kurus
var apvienot trisdimensiju (3D) skatfjuma. Magnétiskais lauks un radiovilnu impulsi nav kaitigi organismam,
tadel MR izmekl&jumus iesp&jams veikt arT be&rmiem un griitniecem (p&c pirma trimestra).

Ka notiek magnétiskas rezonanses izmeklejums?

Izmeklgjuma laika pacients gul uz speciala galda, kas 1énam parvietojas iekartas iekSpusé — ta atgadina Tsu,
atveértu cauruli. Pie izmeklgjamas kermena dalas tiek novietota uztverosa spole, kas nodrosina attela kvalitati.
Procediira ir nesapiga, tacu iekartas darbibas laika dzirdami skali, ritmiski troks$ni, tapec pacientam tiek
piedavati ausu aizbazni vai austinas. Izmekl&juma laika medicinas personals var dot norades, pieméram,
islaicigi aizturét elpu vai gulét nekustigi. Sis norades ir svarigi precizi ievérot, jo pat nelielas kustibas var
pasliktinat att€lu kvalitati. [zmeklgjuma ilgums parasti ir 20-45 minttes, atkariba no izmeklgjamas kermena
dalas un izmekl&uma protokola. [zmekl&uma laika arsts vai radiografers atrodas operatora telpa aiz stikla, un
sazina ar pacientu notiek caur sarunu ierici. Ja izmeklgjuma laika rodas diskomforts, pacients var nospiest
trauksmes pogu, un medicinas personals nekavgjoties reag€s un sazinasies ar pacientu. Dazos gadijumos
izmeklgjuma laika var tikt ievadita kontrastviela.

Ka sagatavoties magnétiskas rezonanses izmeklejumam?

o Nosittijums. [zmekl&jumu var veikt tikai ar arsta nosttijumu (gimenes arsta vai specialista).

e Asins analizes. Ja paredzEta kontrastvielas ievade, pirms izmekl€juma janosaka kreatinina Itmenis un
glomerulu filtracijas atrums (GFA), lai izvertétu nieru darbibu. Analizes ir derigas 1 ménesi.

e Metala priekSmeti. Pirms izmekl&juma janonem rotaslietas, matu spradzes, brilles, pirsingi. No kabatam
jaiznem bankas kartes, moné&tas un mobilais telefons (atstajams skapiti).

e Uzturs. Ipasa gatavoSanas nav nepiecieSama, iznemot védera un iegurna izmeklgjumus — §ados gadijumos
ieteicams ne€st un nedzert 4-6 stundas pirms procediiras.

o Kosmeétika. Pirms izmekl&juma nevajadzetu lietot skropstu tusu vai acu €nas, jo tas var saturét metala dalinas,
kas ietekm¢ att€la kvalitati.

o Apgerbs. Nedrikst lictot apg€rbu ar metala detalam vai diegiem. Ja nepiecieSams, pacientam tiek piedavats
vienreiz&jais apgerbs.

o Nomierinosie Iidzekli. Pirms izmeklgjuma nevajadzetu lietot nomierinoSos medikamentus, jo iemigSana var
izraisit neapzinatas kustibas, kas pasliktina att€lu kvalitati.

o Kustibu nozime. Pat nelielas kustibas var bitiski ietekm@t att€lu kvalitati, tapec izmekl&juma laika jacensas
gul&t mierigi un nekustigi.

o Ikdienas aktivitates. Peéc magnétiskas rezonanses izmeklgjuma pacients var dro$i atgriezties pie savam
ikdienas gaitam, jo metode nerada kaitigu ietekmi uz organismu.

Vai magnétiskas rezonanses izmeklejumu drikst veikt visiem pacientiem?

MR izmekl&jumu nedrikst veikt pacientiem, kuru organisma atrodas:

o magnétiski metala sveSkermeni vai implanti, kas var kustgties vai uzkarst magnétiska lauka ietekmg;
o elektroniskas ierices (pieméram, kardiostimulatori, neirostimulatori), kas var nedarboties MR vidg.
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Svarigi zinat, ka tetovéjumu Kkrasvielas reiz€m ir metala dalinas, kas var izraisit siltuma sajiitu vai nelielu
apdegumu.
¢ Intravenozas kontrastvielas kontrindikacijas:
e zinama alergija pret gadoliniju saturo$u kontrastvielu;
e biitiski nieru darbibas traucéjumi (paaugstinats kreatinina Iimenis vai samazinats GFA).

Magnetiskas rezonanses izmekléjumu ar kontrastvielu riska faktori

» Biezakas reakcijas. Kontrastvielas ievades bridi iesp&jama islaiciga siltuma vai karstuma sajiita, metaliska
garSa mutg. Loti reti var paradities slikta diSa, vemsSana vai vieglas alergiskas reakcijas.

¢ Vélina tipa reakcijas. Dazkart péc izmekl€juma var rasties adas apsartums, nieze, natrene, tiiska vai elpas
trikums. Sados gadijumos nekav&joties jasazinds ar arstu.

Ja Jums ir griitibas ilgstoSi gulét uz muguras,
par to ieprieks jainformé arsts vai medicinas personals.

Vards Uzvards

Personas kods - Augums (cm) Svars (kg)

Lai izvairitos no nepatikamam situacijam un nodroSinatu droSu izmekléjumu, lidzam atzimét ar
krustinu pareizo atbildi:

1. | Sievietem — vai pastav iespé&ja, ka esat griitniece? Jao Neo
2. | Vai Jums bijusas kirurgiskas operacijas ar metala implantiem (skriives, plaksnes, stenti,
breketes, lodes u.c.)? Ja “Ja”, lidzu noradiet operacijas veidu, laiku un implanta tipu: | Ja o Neé o
3. | Vai Jums ir bijusas sirds vai asinsvadu operacijas? Ja “Ja”, lidzu precizgjiet (piem., | __ _
asinsvadu klipsi, stenti, Sunti, sirds varstulu protézes): Jao Neo
4. | Vai Jums ir bijusas galvas vai muguras operacijas? Ja “Ja”, ludzu noradiet kadas un kad: | __ _
Jao Neo
5. | Vai Jums iepriek§ ir bijusi alergiska reakcija uz medikamentiem? Ja “Ja”, lidzu | _ _
precizgjiet: Jao Neo
6. | Vai Jums ir nieru slimibas? Jao Neo
7. | Vai Jums ir kardiostimulators? Jao Neo
8. | Vai Jums ir dzirdes aparati? Jao Neo
9. | Vai Jums ir klaustrofobija (bailes no Sauram vai slégtam telpam)? Jao Neo

Svarigi! Pacientiem ar kardiostimulatoriem vai dzirdes aparatiem MR izmeklgjumu veikt
kategoriski aizliegts (izn€mums — ja to atlauj specialists ar rakstisku atzinumu).

Informétas piekriSanas apliecinajums

Parakstot So anketu, es apliecinu, ka:

e sniegta informacija ir patiesa un pilniga;

e esmu informéts, ka iestade neuznemas atbildibu par nepatiesas vai nepilnigas informacijas sniegSanu;

e apzinos, ka mana sadarbiba un uzvediba izmeklgjuma laika var ietekm@t att€lu kvalitati, un appemos riipigi
ievérot mediciniska personala noradijumus (piemé&ram, elpas aizturéSanu);

e apliecinu, ka izmekl&juma telpa neienesiSu metalu saturosus priekSmetus (pulksteni, moné&tas, bankas kartes,
auskarus, k&dites u.c.);

e esmu sanémis visu nepiecieSamo informaciju par magnétiskas rezonanses izmeklgjumu, ta bitibu,
iespgjamiem riskiem un komplikacijam;

e saprotu, ka izmeklgjuma laika ar kontrastvielu var rasties neparedzetas situacijas, kas var prasit papildu
mediciniskas procediiras, un piekritu to veiksanai;

e apnemos nekavejoties informét medictnisko personalu par jebkuram passajiitas izmainam izmekl&uma laika.

Esmu informéts, ka visa sniegta informacija tiks apstradata konfidenciali un netiks izplatita arpus iestades.

Es piekrTtu magnétiskas rezonanses izmekl&jumam (ar kontrastvielu / bez kontrastvielas) un samaksai par
izmekl&jumu.

Datums: Paraksts: ( )
paraksta atsifrejums




