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PACIENTA APTAUJAS LAPA UN INFORMĒTA PIEKRIŠANA 

RENTGENA IZMEKLĒJUMAM  
 

Kas ir rentgena izmeklējums un kā tiek iegūts attēls? 
Rentgena izmeklējums ir medicīniskās attēldiagnostikas metode, kurā izmanto 

rentgenstarojumu, lai iegūtu attēlus par kaulu un iekšējo orgānu stāvokli. Rentgenstari 

iziet cauri ķermenim un atkarībā no audu blīvuma tiek absorbēti atšķirīgi, veidojot 

attēlu. Iegūtie attēli palīdz ārstam izvērtēt kaulu, locītavu un atsevišķu iekšējo orgānu 

projekcijas un konstatēt patoloģiskas izmaiņas atbilstoši izmeklējuma veidam un 

nosūtījuma mērķim. 

 

Kā notiek rentgena izmeklējums? 
Rentgena izmeklējums ir ātrs, nesāpīgs un parasti ilgst tikai dažas minūtes. Atkarībā no 

izmeklējuma veida pacientam jānostājas vai jānoguļas noteiktā pozīcijā, kā norādīs 

radiogrāfers vai radiologa asistents. Uz īsu brīdi var tikt lūgts aizturēt elpu un 

nekustēties, lai iegūtu skaidru attēlu. Saziņa ar personālu notiek tieši vai caur sarunu 

ierīci, ja tas nepieciešams. Izmeklējuma laikā nav jūtamas sāpes; vienīgā neērtība var 

būt īslaicīga sasprindzinājuma sajūta, ja jānotur poza. 

 

Kas jāievēro pirms izmeklējuma? 
 Nosūtījums. Izmeklējumu var veikt tikai ar ārsta nosūtījumu (ģimenes ārsta vai 

speciālista). 

 Metāla priekšmeti. Pirms izmeklējuma jānoņem rotaslietas un citi metāliski 

priekšmeti no izmeklējamās zonas, jo tie var pasliktināt attēla kvalitāti. 

 Apģērbs. Ieteicams uz izmeklējumu doties ērtā, divdaļīgā apģērbā, lai būtu viegli 

noņemt augšējo vai apakšējo apģērba daļu. 

 Ikdienas aktivitātes. Pēc izmeklējuma pacients var droši atgriezties pie savām 

ikdienas gaitām. 

 

Kādos gadījumos rentgena izmeklējumu neveic? 
 Grūtniecība. Rentgena izmeklējumi nav ieteicami grūtniecības laikā, izņemot 

neatliekamus gadījumus, kad izmeklējumā iegūstamā informācija būtiski atsver 

potenciālo risku mātei un auglim. 
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Drošība un riski 
Rentgena izmeklējuma laikā izmantotā starojuma doza ir minimāla un tiek kontrolēta 

atbilstoši radiācijas drošības prasībām.  
 

 

Vārds_____________________ Uzvārds______________________________ 

Personas kods _________-________ Augums (cm) ______  Svars (kg) ______ 

 

Lai izvairītos no nepatīkamām situācijām un nodrošinātu drošu 
izmeklējumu, lūdzam atzīmēt ar krustiņu pareizo atbildi: 

1. Sievietēm – vai pastāv iespēja, ka esat grūtniece? Jā □  Nē □ 
2. Vai Jums bijušas ķirurģiskas operācijas ar implantiem 

vai implantētām ierīcēm (skrūves, plāksnes, stenti, 
breketes, lodes, kardiostimulators u.c.)? Ja “Jā”, lūdzu 
norādiet operācijas veidu, laiku un implanta tipu: 
_____________________________________________ 
 

Jā □  Nē □ 

 

 
Informētās piekrišanas apliecinājums 
Parakstot šo anketu, es apliecinu, ka: 

 sniegtā informācija ir patiesa un pilnīga; 

 esmu informēts, ka iestāde neuzņemas atbildību par nepatiesas vai nepilnīgas 
informācijas sniegšanu; 

 apzinos, ka mana sadarbība un uzvedība izmeklējuma laikā var ietekmēt 
attēlu kvalitāti, un apņemos rūpīgi ievērot medicīniskā personāla norādījumus 
(piemēram, elpas aizturēšanu); 

 esmu saņēmis visu nepieciešamo informāciju par rentgena izmeklējumu, tā 
būtību, iespējamiem riskiem un komplikācijām; 

 apņemos nekavējoties informēt medicīnisko personālu par jebkurām 
pašsajūtas izmaiņām izmeklējuma laikā. 

Esmu informēts, ka visa sniegtā informācija tiks apstrādāta konfidenciāli un 
netiks izplatīta ārpus iestādes. 
 
 

Es piekrītu rentgena izmeklējumam un samaksai par izmeklējumu. 
 
 
Datums: _________ Paraksts: ______________ ( ______________________ ) 

paraksta atšifrējums 


